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Составлено на основе сборника рецептур для питания школьников под редакцией Могильного М.П.
Сезон: летний-2018
Возрастная категория: 6-12 лет
	Дни
	Наименование блюда
	Выход
	Б


	Ж


	У


	Энерг.
ценность
(100г/порция)
	№ технол.

карты

	1

	ЗАВТРАК

	
	Каша манная молочная
	5/200
	7,73
	11,1
	28,4
	242
	182

	
	Булочка  с сыром
	20/50
	3,885
	5,4
	24,95
	166,45
	9

	
	Какао
	1/200
	6,09
	7,045
	22,84
	168,58
	33

	
	
	
	17,945
	23,785
	81,71
	577,03
	

	
	ОБЕД

	
	Салат из свежих огурцов
	5/50
	1,7
	4,9
	6,8
	76,6
	

	
	Суп гороховый с мясом
	20/250
	28,19
	27,2
	23,51
	499,5
	46

	
	Бифштекс
	50/50
	18,54
	26,31
	2,5
	319,65
	15

	
	Картофельное пюре
	1/100
	26,35
	39,52
	22,54
	139,45
	3

	
	Компот из свеж.яблок
	1/200
	0,76
	0,12
	20,03
	79,25
	34

	
	Хлеб
	1/100
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	

	
	Пирожок с повидлом 
	1/50
	2,85
	6,3
	18,15
	123
	454

	
	
	
	77,93
	98,41
	118,47
	1186,00
	

	
	ПОЛДНИК

	
	Сок
	1/200
	0,24
	0,24
	5,88
	27,5
	

	
	Груша
	1/160
	0,24
	0,24
	5,08
	37,5
	

	
	Печенье
	1/50
	3,08
	1,2
	19,97
	104,8
	

	
	Конфеты
	1/65
	8,25
	4.9
	16,2
	203,00
	

	
	
	
	11,81
	6,5
	47,13
	372,00
	

	2
	ЗАВТРАК

	
	Каша гречневая молочная с маслом и сахаром 
	5/6/200
	2,92
	3,04
	16,11
	103,75
	168а

	
	Яйцо вареное
	1/40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	213

	
	Пирожок с повидлом 
	1/50
	2,85
	6,3
	18,15
	123
	454

	
	Кофейный напиток с молоком
	1/200
	1,56
	1,33
	7,09
	46,67
	395

	
	
	
	12,43
	15,27
	41,65
	336,42
	

	
	ОБЕД

	
	Салат из свёклы с яблоками
	40/40/20
	1,07
	4,70
	10,60
	86,41
	54

	
	Суп крестьянский с мясом
	25/250
	21,62
	19,64
	22,24
	351,27
	769

	
	Ёжики 
	60/50
	15
	11, 3
	13, 7
	234
	395

	
	Макаронные изделия отварные с маслом
	6/2250
	3,66
	2,81
	17,58
	110,32
	205

	
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,045
	0
	28,72
	109,8
	35

	
	Хлеб
	1/100
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	

	
	Вафли
	1/80
	0,64
	0,56
	16,02
	91,6
	

	
	
	
	44,68
	39,49
	122,54
	1055,8
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК

	
	Апельсин
	1/220
	0,8
	0,0
	8,7
	35,6
	

	
	Конфеты
	1/60
	8,25
	4.9
	16,2
	203
	

	
	Сок
	1/200
	0,24
	0,24
	5,88
	27,5
	

	
	
	
	9,29
	5,14
	30,78
	266,1
	

	3
	ЗАВТРАК

	
	Омлет
	1/100
	8,82
	16,98
	1,69
	199,38
	64

	
	Кофейный напиток с молоком
	1/200
	3,64
	4,16
	18,1
	120
	36

	
	Бутерброд с сыром
	20/50
	3,885
	5,4
	24,95
	166,45
	9

	
	
	
	12,46
	26,54
	44,74
	485,83
	

	
	ОБЕД

	
	Салат картофельный с солёным огурцом и зелёным горошком
	1/100
	5,61
	4,09
	18,98
	130,52
	43

	
	Суп-рассольник 

с мясом
	20/250
	1,8
	4,4
	15,05
	106
	73

	
	Бифштекс рубленый
	1/53
	15,39
	23,55
	0,23
	274,49
	19

	
	Картофельное пюре
	1/100
	26,35
	39,52
	22,54
	139,45
	3

	
	Компот
	1/200
	0,51
	0
	49,44
	112
	34

	
	Пирожок с повидлом 
	1/50
	2,85
	6,3
	18,15
	123
	454

	
	Хлеб
	1/100
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	

	
	
	
	55,15
	78,34
	138,07
	957,86
	

	
	ПОЛДНИК

	
	Сок
	1/200
	0,24
	0,24
	5,88
	27,5
	

	
	Мандарин
	1/200
	0,8
	0,0
	8,7
	35,6
	

	
	Конфеты
	1/200
	8,25
	4.9
	16,2
	203
	

	
	
	
	9,29
	5,14
	30,78
	266,1
	

	4
	ЗАВТРАК

	
	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	20/150
	29,985
	14,455
	5,5
	365,15
	63

	
	Бутерброд с маслом и сыром
	10/50
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	7

	
	Какао
	1/200
	6,09
	7,045
	22,84
	168,5
	33

	
	
	
	49,855
	34,14
	88,45
	928,00
	

	
	ОБЕД

	
	Салат из капусты с яблоками
	1/100
	1,54
	0,11
	10,91
	48,12
	38

	
	Борщ с капустой и картофелем
	20/200
	0,30
	0,02
	2,12
	9,43
	48

	
	Рыба припущен.
	1/53
	54, 29
	16, 58
	26, 51
	388, 07
	38

	
	Картофельное пюре
	1/100
	26,35
	39,52
	22,54
	139,45
	3

	
	Сок 

персиковый
	1/200
	0,24
	0,24
	5,88
	27,5
	

	
	Хлеб
	1/100
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	

	
	Вафли
	1/40
	0,64
	0,56
	16,02
	91,6
	

	
	
	
	86,00
	57,51
	97,66
	776,57
	

	
	ПОЛДНИК

	
	Яблоко
	1/220
	0,24
	0,24
	5,88
	27,5
	

	
	Ватрушка 

Печенье
	1/75
1/30
	10,14

3,08
	10,69

1,2
	4,47

19,97
	153,59

104,8
	60



	
	Чай с лимоном
	1/200
	4,51
	1,14
	1,71
	57,33
	31

	
	
	
	17,97
	13,27
	32,03
	343,22

	

	5
	ЗАВТРАК

	
	

	
	Оладьи со сгущенным молоком
	30/160
	12,5
	9,4
	28,4
	250,1
	79

	
	Чай с лимоном
	1/200
	4,51
	1,14
	1,71
	57,33
	31

	
	ОБЕД

	
	Салат из свежих огурцов
	5/55
	1,7
	4,9
	6,8
	76,6
	54

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	20/250
	1,87
	4,33
	15,59
	107,2
	52

	
	Куры тушёные в сметанном соусе
	1/70
	27,3
	17,6
	1,05
	361,5
	17

	
	Картофельное пюре
	1/100
	26,35
	39,52
	22,54
	139,45
	3

	
	Кисель
	1/200
	0
	0
	13,68
	44,16
	37

	
	Хлеб
	1/100
	2,64
	0,48
	13,68
	5,88
	

	
	Пирожок с повидлом 
	1/50
	2,85
	6,3
	18,15
	123
	454


	
	
	
	62,71
	71,13
	91,49
	857,79
	

	
	ПОЛДНИК

	
	Сок
	1/200
	0,24
	0,24
	5,88
	27,5
	

	
	Киви
	1/101
	0,9
	0,06
	19,2
	53,4
	

	
	Печенье
	1/60
	3,08
	1,2
	19,97
	104,8
	

	
	Конфеты
	1/90
	8,25
	4.9
	16,2
	203
	

	
	
	
	12,37
	6,41
	60,25
	388,30

	

	6


	ЗАВТРАК

	
	Каша манная молочная
	5/200
	7,73
	11,1
	28,4
	242
	182

	
	Булочка  с сыром
	20/50
	3,885
	5,4
	24,95
	166,45
	9

	
	Какао
	1/200
	6,09
	7,045
	22,84
	168,58
	33

	
	
	
	17,945
	23,785
	81,71
	577,03
	

	
	ОБЕД

	
	Салат из свежих огурцов
	5/50
	1,7
	4,9
	6,8
	76,6
	

	
	Суп гороховый с мясом
	20/250
	28,19
	27,2
	23,51
	499,5
	46

	
	Бифштекс
	50/50
	18,54
	26,31
	2,5
	319,65
	15

	
	Картофельное пюре
	1/100
	26,35
	39,52
	22,54
	139,45
	3

	
	Компот из свеж.яблок
	1/200
	0,76
	0,12
	20,03
	79,25
	34

	
	Хлеб
	1/100
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	

	
	Пирожок с повидлом 
	1/50
	2,85
	6,3
	18,15
	123
	454

	
	
	
	77,93
	98,41
	118,47
	1186,00
	

	
	ПОЛДНИК

	
	Сок
	1/200
	0,24
	0,24
	5,88
	27,5
	

	
	Груша
	1/160
	0,24
	0,24
	5,08
	37,5
	

	
	Печенье
	1/50
	3,08
	1,2
	19,97
	104,8
	

	
	Конфеты
	1/65
	8,25
	4.9
	16,2
	203,00
	

	
	
	
	11,81
	6,5
	47,13
	372,00
	

	7
	ЗАВТРАК

	
	Каша гречневая молочная с маслом и сахаром 
	5/6/200
	2,92
	3,04
	16,11
	103,75
	168а

	
	Яйцо вареное
	1/40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	213

	
	Пирожок с повидлом 
	1/50
	2,85
	6,3
	18,15
	123
	454

	
	Кофейный напиток с молоком
	1/200
	1,56
	1,33
	7,09
	46,67
	395

	
	
	
	12,43
	15,27
	41,65
	336,42
	

	
	ОБЕД

	
	Салат из свёклы с яблоками
	40/40/20
	1,07
	4,70
	10,60
	86,41
	54

	
	Суп крестьянский с мясом
	25/250
	21,62
	19,64
	22,24
	351,27
	769

	
	Ёжики 
	60/50
	15
	11, 3
	13, 7
	234
	395

	
	Макаронные изделия отварные с маслом
	6/2250
	3,66
	2,81
	17,58
	110,32
	205

	
	Компот из сухофруктов
	1/200
	0,045
	0
	28,72
	109,8
	35

	
	Хлеб
	1/100
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	

	
	Вафли
	1/80
	0,64
	0,56
	16,02
	91,6
	

	
	
	
	44,68
	39,49
	122,54
	1055,8
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК

	
	Апельсин
	1/220
	0,8
	0,0
	8,7
	35,6
	

	
	Конфеты
	1/60
	8,25
	4.9
	16,2
	203
	

	
	Сок
	1/200
	0,24
	0,24
	5,88
	27,5
	

	
	
	
	9,29
	5,14
	30,78
	266,1
	

	8
	ЗАВТРАК

	
	Омлет
	1/100
	8,82
	16,98
	1,69
	199,38
	64

	
	Кофейный напиток с молоком
	1/200
	3,64
	4,16
	18,1
	120
	36

	
	Бутерброд с сыром
	20/50
	3,885
	5,4
	24,95
	166,45
	9

	
	
	
	12,46
	26,54
	44,74
	485,83
	

	
	ОБЕД

	
	Салат картофельный с солёным огурцом и зелёным горошком
	1/100
	5,61
	4,09
	18,98
	130,52
	43

	
	Суп-рассольник 

с мясом
	20/250
	1,8
	4,4
	15,05
	106
	73

	
	Бифштекс рубленый
	1/53
	15,39
	23,55
	0,23
	274,49
	19

	
	Картофельное пюре
	1/100
	26,35
	39,52
	22,54
	139,45
	3

	
	Компот
	1/200
	0,51
	0
	49,44
	112
	34

	
	Пирожок с повидлом 
	1/50
	2,85
	6,3
	18,15
	123
	454

	
	Хлеб
	1/100
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	

	
	
	
	55,15
	78,34
	138,07
	957,86
	

	
	ПОЛДНИК

	
	Сок
	1/200
	0,24
	0,24
	5,88
	27,5
	

	
	Мандарин
	1/200
	0,8
	0,0
	8,7
	35,6
	

	
	Конфеты
	1/200
	8,25
	4.9
	16,2
	203
	

	
	
	
	9,29
	5,14
	30,78
	266,1
	

	9
	ЗАВТРАК

	
	Запеканка творожная со сгущенным молоком
	20/150
	29,985
	14,455
	5,5
	365,15
	63

	
	Бутерброд с маслом и сыром
	10/50
	13,78
	12,64
	60,11
	394,35
	7

	
	Какао
	1/200
	6,09
	7,045
	22,84
	168,5
	33

	
	
	
	49,855
	34,14
	88,45
	928,00
	

	
	ОБЕД

	
	Салат из капусты с яблоками
	1/100
	1,54
	0,11
	10,91
	48,12
	38

	
	Борщ с капустой и картофелем
	20/200
	0,30
	0,02
	2,12
	9,43
	48

	
	Рыба припущен.
	1/53
	54, 29
	16, 58
	26, 51
	388, 07
	38

	
	Картофельное пюре
	1/100
	26,35
	39,52
	22,54
	139,45
	3

	
	Сок 

персиковый
	1/200
	0,24
	0,24
	5,88
	27,5
	

	
	Хлеб
	1/100
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4
	

	
	Вафли
	1/40
	0,64
	0,56
	16,02
	91,6
	

	
	
	
	86,00
	57,51
	97,66
	776,57
	

	
	ПОЛДНИК

	
	Яблоко
	1/220
	0,24
	0,24
	5,88
	27,5
	

	
	Ватрушка 

Печенье
	1/75
1/30
	10,14

3,08
	10,69

1,2
	4,47

19,97
	153,59

104,8
	60



	
	Чай с лимоном
	1/200
	4,51
	1,14
	1,71
	57,33
	31

	
	
	
	17,97
	13,27
	32,03
	343,22


	

	10
	ЗАВТРАК

	
	

	
	Оладьи со сгущенным молоком
	30/160
	12,5
	9,4
	28,4
	250,1
	79

	
	Чай с лимоном
	1/200
	4,51
	1,14
	1,71
	57,33
	31

	
	ОБЕД

	
	Салат из свежих огурцов
	5/55
	1,7
	4,9
	6,8
	76,6
	54

	
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	20/250
	1,87
	4,33
	15,59
	107,2
	52

	
	Куры тушёные в сметанном соусе
	1/70
	27,3
	17,6
	1,05
	361,5
	17

	
	Картофельное пюре
	1/100
	26,35
	39,52
	22,54
	139,45
	3

	
	Кисель
	1/200
	0
	0
	13,68
	44,16
	37

	
	Хлеб
	1/100
	2,64
	0,48
	13,68
	5,88
	

	
	Пирожок с повидлом 
	1/50
	2,85
	6,3
	18,15
	123
	454

	
	
	
	62,71
	71,13
	91,49
	857,79
	

	
	ПОЛДНИК

	
	Сок
	1/200
	0,24
	0,24
	5,88
	27,5
	

	
	Киви
	1/101
	0,9
	0,06
	19,2
	53,4
	

	
	Печенье
	1/60
	3,08
	1,2
	19,97
	104,8
	

	
	Конфеты
	1/90
	8,25
	4.9
	16,2
	203
	

	
	
	
	12,37
	6,41
	60,25
	388,30
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