 Рабочая программа  курса «Школа этикета»

    Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Школа этикета» разработана на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ №1 г. Нижний Ломов имени Тархова С.Ф. с учетом программы по курсу  «Школа этикета»,  автора Е.Ф. Купецковой. Согласно учебному плану МБОУ СОШ №1 г. Нижний Ломов на изучение курса внеурочной деятельности «Школа этикета» отводится 68 часов, из них: во 2 классе 34 часа, в 3 классе 34 час (1 час в неделю, 34 учебные недели).
   Структура документа:
Рабочая программа   включает следующие разделы:  результаты освоения курса внеурочной деятельности; содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности; тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы.

 Результаты освоения курса внеурочной деятельности:

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета                 
В процессе обучения у обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия:
                Личностные универсальные учебные действия:
У выпускника будут сформированы:
-ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;
- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;
- эмпатия как понимание чувств  других людей и сопереживание им.
Выпускник получит возможность для формирования:
- морального сознания, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям;
- эмпатии, как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и обеспечение благополучия.
                         Регулятивные универсальные учебные действия:
Выпускник научится:
- принимать и сохранять учебную задачу;
- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 
Выпускник получит возможность научиться:
- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;
- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках
             Познавательные универсальные учебные действия:
Выпускник научится:
- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;
Выпускник получит возможность научиться:
- строить сообщения в устной и письменной форме;
- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков
           Коммуникативные универсальные учебные действия:
Выпускник научится:
- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации;
- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии.
Выпускник получит возможность научиться:
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
- формулировать собственное мнение и позицию;
- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов.

                                  Предметные результаты
Введение в активный словарь детей достаточного количества этикетных стереотипов. Умение выбирать нужную формулу этикетного поведения с учетом ситуации общения (с кем, где, когда, зачем говоришь). Освоение общих правил культурного поведения.
В результате прохождения программы предполагается достичь следующих результатов:
Первый уровень результатов – обучающиеся должны знать о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп. Для достижения данного уровня результатов необходимо: 
     сформировать позитивное отношение обучающихся к занятиям этической грамматикой и к этическим нормам взаимоотношения с окружающими. 
Второй уровень результатов - получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества.
Для достижения данного уровня результатов необходимо:
1. Воспитать взаимоотношения обучающихся на уровне класса, то есть  дружественной  среды, в которой каждый ребенок получает практическое подтверждение приобретенных знаний и начинает их ценить. 
2. Обучающиеся должны получить опыт взаимодействия со сверстниками, старшими  и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.
 Третий уровень результатов -  получение обучающимися опыта самостоятельной общественной деятельности, ощущение себя гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. 
Для его  достижения необходимо:
· сформировать навык взаимодействия обучающихся с представителями различных социальных субъектов, в том числе за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде.
С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты:
· на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;
· на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой деятельности.
Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постоянным.
В результате реализации настоящей программы могут быть достигнуты следующие воспитательные результаты:
· начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения;
· нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;
· неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;
· способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;
· уважительное отношение к родителям, к старшим, заботливое отношение к младшим;
· знание традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним.
Формы учета оценки планируемых результатов:
1. Опрос
2. Наблюдение
3. Диагностика
4. Анкетирование обучающихся и родителей

Содержание курса внеурочной деятельности 
с указанием форм организации  и видов деятельности
	Содержание курса
	Основные виды учебной деятельности обучающихся
	Формы организации учебных занятий

	
	Что такое этикет?-1ч
	

	Знакомство. Этикетные выражения при знакомстве. Слова приветствия, прощания, благодарности, просьбы
	Рассматриваются традиции и этикет разных народов. Обучающиеся знакомятся с нормами поведения в обществе, с ответственностью за выполнение ряда обязанностей. Дети узнают правила знакомства с 
младшими, старшими, взрослыми
	 Беседа.
Ролевая игра. 


	
	Культура внешнего вида-9ч
	.

	Внешний вид. Одежда в школе и дома. О чем говорит твой портфель
	Рассматриваются вопросы внешнего вида ученика в школе и дома. Формируются навыки бережного отношения к вещам, ухода за ними. Дети узнают правила эксплуатации портфеля, правильного расположения в нем учебных и личных вещей. Рассматриваются случаи «аварий» в портфеле и пути выхода из этих ситуаций.   
	Беседа-диалог. Рассказ-объяснение.

	Гигиена одежды и обуви. Кто опрятен – тот людям приятен
	Кто такой «опрятный ученик», толкование пословицы «Кто опрятен – тот людям приятен». Формируются практические навыки ухода за одеждой и обувью через знакомство с предметами и средствами ухода.

	Дидактическая игра Работа в группах.
Просмотр видеофильма

	«Встречают
по одежке…»
	Значение внешнего вида в жизни современного человека. Индивидуальность, неповторимость внешнего облика человека.«В человеке все должно быть прекрасно!».
	Дидактическая игра. Работа в парах

	«В человеке всё должно быть прекрасно!»
	Внешность и внутренний облик – неразрывные звенья. Стиль одежды, опрятность, ухоженность, походка, манеры, осанка
	Разгадывание кроссворда. Дидактическая игра.

	«Мода и здоровье»
	Здоровый образ жизни. Соблюдение индивидуального и общего режима дня. Физические упражнения для формирования фигуры.

	Практическая работа Рисование

	
	Культура общения  -7ч   
	

	Вежливая просьба, отказ
	Формируется представление о вежливости как необходимом проявлении общей культуры и об этикете как обязательных правилах поведение и речи
	Беседа. Рассказ-объяснение. Игра.

	Умение говорить и слушать
	Этикет говорящего: четкость, правильность, грамотность речи. Мимика и жесты. Этикет слушающего: умение слушать и слышать, умение выслушать говорящего. Не перебивай говорящего. Признаки общей культуры человека. 
	Словесная игра. 
 Работа в группах.
Просмотр видеофильма

	Правила общения в семье
	Приветствие в семье. Понимание между членами семьи
	Словесная игра. Практическая работа.

	Правила общения между старшими и младшими
	Правила обращения к маме, папе, старшим и младшим сестрам и братьям. Понимание между членами семьи Этикет общения на празднике. Место шутки и юмора. Основные требования этикета.
 Вежливость, тактичность, обязательность, скромность, деликатность, корректность. Уважение   
 к людям, почтительность, любезность как показатели культуры.
	Ролевая игра. Упражнение. 

	
	Культура питания  -8ч
	

	Поведение за столом. Столовые приборы и их назначение
	Об истории хороших манер. Как правильно сесть за стол. Надо ли говорить за столом. Столовые приборы и их назначение.
	Игра с использованием иллюстративного материала.

	Поведение в школьной столовой
	Правила поведения во время приёма пищи. 
Надо ли говорить за столом. 
	Практическая работа. Рассказ. Ролевая игра.

	Полезно и вкусно- не одно и то же
	Уважительное отношение к продуктам питания. О вкусах не спорят. Здоровое питание. Витаминизация пищи. Пища, которая вредит здоровью.
	Работа в парах. Практическая работа. Рассказ. Рисование. 


	Для чего нужен режим питания
	 Процесс пищеварения. Гигиена питания. Оптимальный режим питания.
	 Рассказ. Рисование

	
	Культура поведения  -9ч
	 


	Поведение в обществен-ном транспорте, 
в театре, кино, цирке,
на концерте
	Правила поведения в общественных местах. Вежливый диалог в общении ребенка и взрослого.
	Практический опыт. Игра. Работа в парах. 

	Поведение в поликлинике, парикмахерской, 
в детской библиотеке,
в магазине
	Правила поведения в поликлинике, парикмахерской, в детской библиотеке, в магазине. Культура общения. 
	Практическая работа. Рассказ. Ролевая игра.

	Культура поведения в образовательном учреждении
	Приветствия в школе с учителями, друзьями, посторонними людьми. Правила поведения в раздевалке. Правила поведения на перемене. Что необходимо делать в экстремальных ситуациях. 
	Практическая работа.
Рассказ-объяснение.

	Гостевой этикет
Обобщение
	 Гостевой этикет. Культура поведения в гостях.  У тебя в гостях друг. Вид подарка. Выбор подарка. Оформление поздравления. Ролевая игра «В гости».

	Ролевая игра 
«В гости».



Содержание курса внеурочной деятельности «Школа этикета» в 3 классе
	Содержание курса
	Основные виды учебной деятельности обучающихся
	Формы организации учебных занятий

	
	Речевая культура -9ч
	

	Правила речевого этикета при встрече, прощании, за столом, по телефону
	Роль слова в жизни человека Неповторимая окраска голоса. Обращение. Правила приличия. Учимся слушать и слышать. Как и когда разговаривать по телефону.

	Упражнений, ролевые миниатюры

	Общение обучающихся в форме спора
	Как вести беседу. Эмоциональная окраска речи, ее виды и уместность в зависимости от ситуации. Формирование умения анализировать предмет и причину спора, конфликта.
	Беседа-диалог. 
Работа в группах.

	Общение и культура человека
	Как вести беседу с ровесниками и взрослыми. Дай собеседнику полностью высказаться. Этикет общения. Законы и правила общения. Понятие речевого этикета. Правила ведения беседы, разговора.  Форма и содержание речи.
  Качества хорошей речи: содержательность, богатство и разнообразие языка, чистота, ясность, точность, выразительность, уместность. 

	Дидактическая игра Работа в группах.


	Правильное построение предложений
	Построение фраз, произношение слов.  Интонация речи. Речевые формулы сопереживания, сочувствия, сострадания и ситуации их употребления (человеку больно, он одинок, ему плохо). Слова одобрения, поддержки, утешения, адресованные взрослому и ребенку. Как помочь словом и делом. Невербальные сигналы, сопутствующие перечисленным ситуациям
	Дидактическая игра. Работа в парах

	
	Культура внешнего вида-5ч
	

	Красота внешняя и внутренняя.
Соответствие внешнего облика и индивидуальных черт характера.
	Дети узнают, что одежда – неотъемлемая часть нашей индивидуальности, она может многое  сказать о характере, темпераменте и привычках человека.
	Практическая работа Рисование

	По одежке встречают, провожают по уму.

	Меняться своей одеждой и личными вещами с друзьями – это нормально?                                                         
	Разгадывание кроссворда. Дидактическая игра

	Красен человек статью.
	Разговор о значении   физической культуры и спорта для осанки и внешнего вида человека
	Беседа. Рассказ-объяснение. Игра. Практическая работа

	Мода и здоровье.
	 Здоровый образ жизни. Соблюдение индивидуального и общего режима дня. Физические    упражнения для формирования фигуры.                                                                                                    
	Словесная игра. 
 Работа в группах.
Просмотр видеофильма

	
	Культура общения-6ч
	

	Правила общения. Умение слушать, вежливо отказать
	Мимика, жесты.    Этикет эмоций. Умение не перебивать, вежливо отказать.  Обращение по имени-отчеству
	Ролевая игра. Упражнение. 

	Этикет общения на празднике.
	Юбилеи и праздники. Поздравления с юбилеем и праздником. Разговор с гостями, совместные  занятия. Этикет общения на празднике. Место шутки и юмора.
	Рассказ-объяснение. Игра

	Основные требования этикета.
	Вежливость, тактичность, обязательность, скромность, деликатность, корректность. Уважение  к людям, почтительность, любезность как показатели культуры поведения человека в обществе.

	Рассказ-объяснение Ролевая игра. Упражнение

	
	Культура питания-7ч
	

	Поведение за столом. Сервировка стола к обеду.
	Встречаем гостей. Сервировка стола к обеду. 
Совершенствуем умение пользоваться разными  видами ножей. Практические занятия по теме.
Правила пользования столовыми приборами. Умение вежливо попросить, вежливо отказать
	Практические занятия по теме.

	Правила пользования столовыми приборами. Умение вежливо попросить, вежливо отказать.
	Сервировка стола. 

	Тренинг по   
практическому использованию столовых приборов

	Питание и здоровье.

	Правила  рационального питания. 
Повседневное, праздничное, диетическое меню.                                 
	Работа в группах и парах

	
	Культура поведения-7ч
	

	Этикет прихода и ухода учащихся из школы.
	Подготовка к школе. Соблюдение режима времени
	Практическая работа Работа в группах и парах

	Этикет поведения учащихся на перемене и подготовки к уроку.

	Правила поведения во время школьной перемены вне класса. Игры на перемене.
	Рассказ-объяснение. Игра


	Этикет на занятиях в кружках по интересам.

	Выбор кружка, правила поведения детей во время работы в кружках. Отношения между руководителем кружка и обучающимися.

	Беседа. Рассказ-объяснение. 

	Человек - часть природы
	 Человек – часть природы. Отношение к природе, правила поведения на пикнике, в походе, в парке, в лесу.

	Словесная игра. 
 Работа в группах. Рисование
Просмотр видеофильма



     

Тематическое планирование учебного материала во 2 классе
                                                                      34 часа
	
№
п/п
	
Тема занятия
	
Кол-во час.

	
	Речевая культура    1ч
	

	1
	Что такое этикет. Знакомство. Этикетные выражения при знакомстве. Слова приветствия, прощания, благодарности, просьбы
	1

	
	Культура внешнего вида   9ч
	

	2-3
	Внешний вид. Одежда в школе и дома. О чем говорит твой портфель
	2

	4-5
	Гигиена одежды и обуви. Кто опрятен – тот людям приятен
	2

	6
	«Встречают по одежке…»
	1

	7-8
	«В человеке всё должно быть прекрасно!»
	2

	9-10
	«Мода и здоровье»
	2

	
	Культура общения     7ч
	

	11
	Вежливая просьба, отказ
	1

	12-13
	Умение говорить и слушать
	2

	14-15
	Правила общения в семье
	2

	16-17
	Правила общения между старшими и младшими
	2

	
	Культура питания   8ч
	

	18-19
	Поведение за столом. Столовые приборы и их назначение
	2

	20-21
	Поведение в школьной столовой
	2

	22-23
	Полезно и вкусно -не одно и то же
	2

	24-25
	Для чего нужен режим питания
	2

	
	Культура поведения   9ч
	

	26-27
	Поведение в общественном транспорте, в театре, кино, цирке, на концерте
	2

	28-29
	Поведение в поликлинике, парикмахерской, в детской библиотеке, в магазине
	2

	30-31
	Культура поведения в образовательном учреждении
	2

	32-33
	Гостевой этикет
	2

	34
	Обобщение
	1

	
	И Итого
	34



Тематическое планирование учебного материала в 3 классе
34 часа
	№
п/п
	Тема  урока
	Кол-во час

	
	Речевая культура -9ч
	

	1-2
	Правила речевого этикета при встрече, прощании, за столом, по телефону
	2

	3-4
	Общение учащихся в форме спора
	2

	5-7
	Общение и культура человека
	3

	8-9
	Правильное построение предложений
	2

	
	Культура внешнего вида-5ч
	

	10
	Красота внешняя и внутренняя.
Соответствие внешнего облика и индивидуальных черт характера.
	1

	11
	По одежке встречают, провожают по уму.

	1


	12
	Красен человек статью.
	1

	13-14
	Мода и здоровье
	2

	
	Культура общения-6ч
	

	15-16
	Правила общения. Умение слушать, вежливо отказать
	2

	17-18
	Этикет общения на празднике
	2

	19-20
	Основные требования этикета
	2

	
	Культура питания- 7ч
	

	21-22
	Поведение за столом. Сервировка стола к обеду
	2

	23-25
	Правила пользования столовыми приборами. Умение вежливо попросить, вежливо отказать
	3

	26-
27
	Питание и здоровье

	2

	
	Культура поведения-7ч
	

	28
	Этикет прихода и ухода учащихся из школы.
	1

	29
	Этикет поведения учащихся на перемене и подготовки к уроку
	1

	30-31
	Этикет на занятиях в кружках по интересам
	2

	32-34
	Человек - часть природы
	3

	
	Итого
	34



2

