Рабочая программа курса «Полезные навыки «Познай себя»
        
      Рабочая программа внеурочной деятельности курса «Полезные навыки «Познай себя» 
разработана на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ №1 г. Нижний Ломов имени Тархова С.Ф.  с учетом авторской программы   по духовно-нравственному воспитанию «Жизнь в гармонии» для обучающихся 1-4 классов автора-составителя: Рогулевой Ларисы Александровны, учителя начальных классов средней общеобразовательной школы № 35 г. Пензы; (рецензенты: Беккер Игорь Львович, кандидат педагогических наук, профессор кафедры педагогики ПГПУ им. В.Г. Белинского, Коноваленко Владимир Евгеньевич, кандидат педагогических наук, доцент кафедры педагогики ПГПУ им. В.Г. Белинского)

     Программа внеурочной деятельности «Полезные навыки «Познай себя» составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 1 часа в неделю (34 занятия), продолжительность  занятий составляет 40 минут.
Срок реализации программы – 1 год. 
Возраст детей, на которых рассчитана программа – 10-11 лет.                                                          

Структура документа
          Рабочая программа включает следующие разделы: результаты освоения курса внеурочной деятельности; содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности; тематическое планирование.              
Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные  результаты:
             - в процессе освоения материалов внеурочной деятельности обучающийся получает знания о характере взаимоотношений с другими людьми, что становится предпосылкой воспитания доброжелательного и заботливого отношения к людям, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, сочувствия, толерантности, формирования нравственного сознания младшего школьника;
              -  система вопросов и заданий, носящая диагностический и тренинговый характер, позволяет решать задачи самооценки и самопроверки, повторять, уточнять и формировать начальные нравственные представления, знакомить с нравственными понятиями (« Быть добрым приятнее, чем злым, завистливым и жадным», «Разговор с младшим, как разговор сильного со слабым», «Как мы учимся жить в мире и согласии», «Маленькие и слабые тоже приносят пользу».)
Метапредметные  результаты
             - обучающийся овладевает методами  сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, устанавливает  аналогии и причинно-следственные связи,  способствующие активизации интеллектуальной деятельности обучающихся;
               - устанавливает  соответствие поступков нравственным правилам; сопоставляет , сравнивает героев, их поведение; классифицирует  материал по разным основаниям (определяет группы пословиц по теме – о добре, трудолюбии, об отношении к учебе); сравнивает  иллюстрации с текстом для определения эмоционального состояния героев.
Коммуникативные  результаты:
             -  формируется умение ведения диалога, признания возможности существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; выражения своего мнения и аргументации своей точки зрения; уважительного восприятия точек зрения;
             -  организуются коллективные обсуждения, предлагаются вопросы «открытого» типа, например «Почему?», «Как?», которые помогают высказывать детям свою точку зрения, выслушивать мнения одноклассников, т.е. работать коллективно или в группах, парах, а также предлагаются задания на выбор ответа, альтернативного решения и др.
          После изучения курса планируется формирование у ребенка следующих способностей:
· способность свободного обсуждения, высказывания с привлечением собственного опыта;
· способность размышлять о самом себе, о близких и родных, о добре и зле в жизни людей;
· способность к постижению красоты и стремлению творить прекрасное;
· способность делать правильный выбор в жизненных ситуациях;
· начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в коллективе, представителями различных социальных групп;
· нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;
· неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в трудной ситуации;
· первоначальные умения видеть красоту в окружающем мире;
· первоначальные умения видеть красоту в поведении, поступках людей;
· способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;
· уважительное отношение  к старшим, заботливое отношение к младшим;
· знание традиций своего образовательного учреждения, бережное отношение к ним.

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности.

Программа курса состоит из четырех модулей.

	№ п/п
	Темы занятий
	Виды деятельности и формы организации

	1

	Речевой этикет - 8ч

	

-познакомить с особенностями речевого этикета;
-выполнить аппликацию из цветной бумаги на тему «Телефон и как я им пользуюсь»;
-провести беседу о правилах поведения на перемене;
-провести тренинг «Умею ли я слушать»

	
	Что такое  этикет?
	

	
	Культура речи
	

	
	Умение вежливо слушать
	

	
	На перемене
	

	
	Дома после школы
	

	
	Вежливый разговор по телефону
	

	
	Поздравления и пожелания
	

	
	Разговор с младшим, как разговор сильного со слабым
	

	2
	Познай себя -12ч

	

-разучить сценку «Спасаем друзей»; 
-выполнить творческое задание «Палочка помощи»;
-провести беседу о пагубном влиянии вредных привычек на организм человека;
-провести практикум « Я дружбой дорожу»


	
	Чего не надо бояться
	

	
	Быть добрым приятнее, чем злым, завистливым и жадным
	

	
	Все ли желания выполнимы
	

	
	Почему мы говорим неправду
	

	
	Нехорошие слова и недобрые шутки
	

	
	Почему некоторые привычки называют вредными
	

	
	Я умею выбирать
	

	
	Что зависит от моего решения
	

	
	Как выбрать друзей
	

	
	Как доставить родителям радость
	

	
	Как следует относиться к наказаниям
	

	
	Помоги себе сам
	

	3
	Волшебная страна чувств -7ч

	

-разучить игру «Фея бережливости»;
-выполнить творческое задание «Спасибо природе»;
-выполнить рисунки «Фея доброты» и «Угощение для гостей»;
-разучить игру «Колечко дружелюбия»;
-провести беседу « Скромность украшает человека»

	
	Бережливость 
	

	
	Благодарность. Бескорыстие.  Доброта
	

	
	Дружелюбие. Гостеприимство. Заботливость
	

	
	Любовь
	

	
	Милосердие. Отзывчивость. Ответственность
	

	
	Правдивость
	

	
	Скромность
	

	4

	Учимся общению- 7ч

	

-провести беседу о правилах поведения дома и в школе;
-разучить игру «Заботимся о родителях»;
-подготовить рисунок «Солнце заботы»;
-инсценировать стихотворение М. Скребцовой «Я о маме позабочусь»;
-подготовить сценку «Заботливый мир»

	
	Учимся у других
	

	
	Правила поведения дома и в школе
	

	
	Праздники. Празднование дня рождения
	

	
	Друзей нужно хранить
	

	
	Помогая старшим
	

	
	Как мы учимся жить в мире и согласии
	

	
	Маленькие и слабые тоже приносят пользу
	




Основные формы и способы проведения занятий:

1)  беседы, дискуссии, рассказы учителя;
2)  свободные обсуждения, высказывания, аналитические суждения с привлечением собственного опыта;
3)  чтение, иллюстрирование  и анализ литературных произведений;
4)  молчание и думание о разных проблемах - о самом себе, о близких и родных, о добре и зле в жизни людей, об улучшении жизни людей;
5)   деловые и ролевые игры;
6)  инсценирование;
7)  творческие задания;
8)  тренинги;
9)  просмотр слайдов;
10)  размышления ребенка о самом себе, своих взаимоотношениях с окружающими его людьми, об их отношении к нему; поисковая, исследовательская деятельность детей;
11)  ведение «Волшебных тетрадей», в которых учащиеся записывают свои мысли, высказывания, мечты, выполняют творческие работы, рисунки; 

Тематическое планирование 

	№
п/п
	Темы занятий
	Количество часов

	
	Речевой этикет
	8ч.


	1
	Что такое  этикет?
	1

	2
	Культура речи.
	1

	3
	Умение вежливо слушать.
	1

	4
	На перемене.
	1

	5
	Дома после школы.
	1

	6
	Вежливый разговор по телефону.
	1

	7
	Поздравления и пожелания.
	1

	8
	Разговор с младшим, как разговор сильного со слабым.
	1

	
	Познай себя
	12 ч.


	9
	Чего не надо бояться.
	1

	10
	Быть добрым приятнее, чем злым, завистливым и жадным.
	1

	11
	Все ли желания выполнимы.
	1

	12
	Почему мы говорим неправду.
	1

	13
	Нехорошие слова и недобрые шутки.
	1

	14
	Почему некоторые привычки называют вредными.
	1

	15
	Я умею выбирать.
	1

	16
	Что зависит от моего решения.
	1

	17
	Как выбрать друзей.
	1

	18.
	Как доставить родителям радость
	1

	19.
	Как следует относиться к наказаниям.
	1

	20.
	Помоги себе сам.
	1

	
	Волшебная страна чувств
	7 ч.


	21.
	Бережливость. 
	1

	22.
	Благодарность. Бескорыстие.  Доброта.
	1

	23.
	Дружелюбие. Гостеприимство. Заботливость.
	1

	24.
	Любовь.
	1

	25.
	Милосердие. Отзывчивость. Ответственность.
	1

	26.
	Правдивость.
	1

	27.
	Скромность.
	1

	
	Учимся общению 
	7 ч


	28
	Учимся у других.
	1

	29
	Правила поведения дома и в школе.
	1

	30
	Праздники. Празднование дня рождения.
	1

	31
	Друзей нужно хранить.
	1

	32
	Помогая старшим.
	1

	33
	Как мы учимся жить в мире и согласии.
	1

	34
	Маленькие и слабые тоже приносят пользу.
	1




