Рабочая программа курса «Семьеведение»

Рабочая программа внеурочной деятельности курса «Семьеведение», социального направления  разработана на основе требований к результатам освоения ООП НОО МБОУ СОШ №1 г. Нижний Ломов  имени Тархова С.Ф. с учетом авторской программы  под редакцией Е.Ф.Купецковой, Г.Н.Редя, И.Ф.Смирнова.
Программа курса «Семьеведение» рассчитана на  1 год обучения - 34 часа. 
Структура  документа

Рабочая программа  включает следующие разделы: результаты освоения  курса внеурочной деятельности; содержание  курса внеурочной деятельности с указанием видов и форм деятельности; тематическое  планирование.
Результаты освоения  курса внеурочной деятельности

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения курса

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся, которые они должны приобрести в процессе освоения курса по программе «Семьеведение».
У обучающихся будут сформированы:  
· основы осознания семейной, этнической, куль​турной, гражданской идентичности;

· основы для принятия культурных традиций своей семьи, страны;

· основы моральной самооценки, ориентация на моральные нормы и их выполнение;
· осознание нравственно-эстетической пробле​матики семейных отношений;

· заинтересованное отношение к семье как к ячейке общества, семейным отношениям;
· формирование ценностно-смысловой ориентации обучающихся (умение соотносить                 поступки и события с принятыми этическими принципами, знание моральных норм и умение  выделить нравственный аспект поведения в семье) и ориентации в социальных ролях и межличностных отношениях; 

· личностное, жизненное самоопределение.

· нравственно-этическая ориентация, в том числе и оценивание усваиваемого содержания (исходя из социальных и личностных ценностей), обеспечивающее  личностный моральный выбор.

Обучающиеся получат возможность для формирования:  
· основных этапов динамики семейных отношений и типичных для каждого этапа проблемы;

· способности свободного обсуждения, высказывания с привлечением собственного опыта;

· способности размышлений о самом себе, о близких и родных, о добре и зле в жизни людей;

· способности к постижению красоты и стремлению творить прекрасное;

· способности делать правильный выбор в жизненных ситуациях;

овладеть:

· умения общаться и сотрудничать.

Метапредметные результаты освоения курса.
Регулятивные универсальные учебные действия:

Обучающиеся научатся:

· целеполаганию  как постановке учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено обучающимися, и того, что ещё неизвестно;

· планированию — определению последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата; составлению плана и последовательности действий;

· прогнозированию — предвосхищению результата и уровня усвоения знаний, его временных характеристик;

· контролю в форме сличения способа действия и его результата с заданным  эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.

Обучающиеся  получат возможность  научиться:

· коррекции — внесению необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами;

· оценке — выделению и осознанию обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознанию качества и уровня усвоения; оценке результатов работы.

· саморегуляции как способности к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию и преодолению препятствий.

Познавательные универсальные учебные действия:

включают общеучебные, логические учебные действия, а также постановку и решение проблемы.

Обучающиеся  научатся:

· самостоятельному выделению и формулированию познавательной цели;

· поиску и выделению необходимой информации, в том числе решению рабочих задач с использованием общедоступных в начальной школе инструментов ИКТ и источников информации.

· структурированию знаний;

· осознанному и произвольному построению речевого высказывания в устной и письменной форме.

· выбору наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий.

· рефлексии способов и условий действия, контролю и оценка процесса и результатов деятельности.

· смысловому чтению как осмыслению цели чтения и выбору вида чтения в зависимости от цели; извлечению необходимой информации из прослушанных текстов различных жанров; определению основной и второстепенной информации;

· свободной ориентации и восприятии текстов художественного, научного стилей; пониманию и адекватной оценке языка СМИ.

· постановке и формулированию проблемы, самостоятельному созданию алгоритмов деятельности при решении проблем творческого и поискового характера.

Обучающиеся  получат возможность  научиться:

· анализу объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных).
· синтезу — составлению целого из частей, в том числе самостоятельному достраиванию с восполнением недостающих компонентов.

· выбору оснований и критериев для сравнения, классификации объектов.

· подведению под понятие, выведение следствий.

· установлению причинно-следственных связей, представлению цепочек объектов и явлений.

· построению логической цепочки рассуждений, анализу истинности утверждений.

· формулированию проблемы, доказательству; выдвижению гипотез и их обоснованию

· самостоятельному созданию способов решения проблем творческого и поискового характера.

Коммуникативные универсальные учебные действия:

Обучающиеся  научатся:

· планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками —    определение цели, функций участников, способов взаимодействия;

· постановке вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации;

· разрешению конфликтов — выявлению, идентификации проблемы, поиску и оценке альтернативных способов разрешения конфликта, принятию решения и его  реализации;

Обучающиеся  получат возможность  научиться:

· управлению поведением партнёра — контролю, коррекции, оценке его действий.

· умению с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации; владению монологической и диалогической формами речи в соответствии с грамматическими и синтаксическими нормами родного языка, современными средствами коммуникации.

Предметные результаты освоения курса
Обучающиеся  научатся:

· осознавать огромную роль семьи в воспитании человека,  ответственность за свои поступки, мысли;

· познавать себя, свой внутренний мир, узнают, что значит любовь, сострадание, милосердие, мудрость, смелость, честность;

· воспитывать в себе желание радовать близких людей, помогать им;

· уважительному отношению ко всем членам семьи;

· различать основные этапы динамики семейных отношений и типичные для каждого этапа проблемы, с которыми сталкивается семья;

· построению  психологической характеристики, связан​ной с половыми различиями, и характером их влияния на семейную жизнь;

· механизмам  влияния родительских воспитательных установок на развитие личности ребенка.

Обучающиеся получат возможность  научиться:

· умениям и навыкам вести беседу (рассуждать, высказывать свое мнение, задавать вопросы и отвечать на них, уважительно относиться к собеседнику), самостоятельному решению создавшихся проблем.

· адекватному  представлению об индиви​дуальных особенностях представителей разных полов и взаимо​действии в различных жизненных ситуациях.

· овладению приемами саморегуляции и конструктивного ре​шения возникающих в семейной жизни проблем.

Три уровня результатов
Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе ит.п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.

· Обучающийся  должен уметь:

· определять возможные источники информации и стратегии их поиска;

· осуществлять поиск информации в словарях, справочниках энциклопедиях, интернете;

· анализировать полученные из наблюдений сведения;

· обнаруживать изменения объектов наблюдения, описывать объекты и их изменения.
Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной просоциальной среде, в которой ребёнок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает).

· Обучающийся  должен настойчивостью, собранностью, организованностью, аккуратностью, развить  навыки  сотрудничества;

· умением работать в минигруппе,  культурой общения, ведения диалога;

· бережным отношением к школьному имуществу;

· навыками  здорового образа жизни в семье.

Третий уровень результатов — получение обучающимся начального  опыта самостоятельного общественного действия, формирование социально приемлемых моделей поведения. Только в самостоятельном общественном действии человек действительно становится (а не просто узнаёт о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде.

Обучающийся должен уметь:

- выполнять творческие проекты;

- готовить к защите и защищать несложные  проекты по заданной теме;

- оказывать помощь в овладении компьютером членам своей семьи;

- развивать собственные творческие способности в сфере программирования.

С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты.

На первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о ценностях;

На втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности школьников и ценности могут усваиваться ими в форме отдельных нравственно ориентированных поступков;

   На третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой деятельности и приобретения ими элементов опыта нравственного поведения и жизни.
Виды и формы контроля:

Результаты обученности при реализации данной программы можно отследить следующим образом:

1. Участие обучающихся в конкурсах. 

2. Создание тематических проектов. 

3. Учебные практикумы (каждое занятие).

Содержание  курса внеурочной деятельности (34ч)

Программа курса состоит из 4 модулей:

Модуль «Моя семья» - (9 ч)
Данный модуль направлен  на формирование представлений о структуре семьи                          обогащении представлений о всех членах семьи, именах людей, семейном досуге и семейном бюджете об устройстве дома и ведении домашнего хозяйства. Развитие умения не перебивать.  Осознание обучающимися важности умения слушать и слышать в процессе общения.
Обсуждение с детьми представленных в разделе вопросов поможет им сформировать навыки общения, исходя из чувства глубокого внутреннего уважения к другому человеку как к бесценной и неповторимой душе.
 Развитие умения демонстрировать хорошее настроение, непосредственность, искренность, раскованность, изобретательность. Воспитание заботливого отношения к младшим членам семьи, внимательного отношения к младшим незнакомым, ответственности старшего за младшего. Знакомство со словами ободрения, утешения. 

Модуль «Мне интересна моя семья» - (7 ч)

Обсуждение с детьми представленных в разделе вопросов поможет им сформировать навыки общения, исходя из чувства глубокого внутреннего уважения к другому человеку как к бесценной и неповторимой душе.
Игровые и творческие задания в разделе способствуют решению одной из важнейших задач воспитания: научиться смотреть глазами сердца, что означает, прежде всего, замечать в окружающем достоинства, а не недостатки; 

Расширять представления о семье и родственниках, семейных традициях, взаимоотношениях, Развивать интерес детей к семейным делам, приобщать детей к самостоятельному уходу за собой и членами семьи. В ходе занятий  дети научатся вести беседу, рассуждать, этично высказывать и доказывать свое мнение, спорить, самостоятельно находить решение проблем.

 Содержание занятий направлено на развитие в ребенке умения вслушиваться в мысли других, искать в них полезное для себя, находить подтверждения своим размышлениям, делать соответствующие выводы и обобщения. В ходе деловой игры дети учатся прислушиваться к мнению окружающих людей, сотрудничать, находить компромиссные решения.

Модуль «Я изучаю свою семью» - (10 ч)

Основу полноценной счастливой жизни любого человека составляют такие качества, как доброта, милосердие, трудолюбие, осмысленное отношение к жизни, страданиям и испытаниям, обсуждение стержневых качеств личности на основе личного опыта ребенка, личных переживаний, помогает сформировать у обучающихся собственное мнение о том, каким должен быть человек, к чему он должен стремиться. Изучая данный модуль, у детей расширится представление о семье и людях разных поколений, о родном доме, о семейном бюджете, научатся бережному отношению к семейным традициям, умению проводить свободное время с пользой.
Все содержание занятий этого модуля помогает ребёнку развить в себе умения любить, сострадать, сопереживать, радоваться, проявлять милосердие, творить добрые дела

Модуль «Я люблю свою семью» - (8 ч)
При изучении данного модуля дети знакомятся с понятием «родословная», ведут исследовательскую работу по изучению родословной своей семьи. У детей формируется представление о бережном  отношении к истории семьи, семейным реликвиям и традициям. Формируется представление о важности и незаменимости положительные отношения к устройству быта в семье, семьи в жизни человека, особенностях современной семьи и родственных взаимоотношениях.

Основные формы и способы проведения занятий:

1)  беседы, дискуссии, рассказы учителя;

2)  свободные обсуждения, высказывания, аналитические суждения с привлечением собственного опыта;
3)  чтение, иллюстрирование  и анализ литературных произведений;
4)  молчание и думание о разных проблемах - о самом себе, о близких и родных, о добре и зле в жизни людей, об улучшении жизни людей;
5)   деловые и ролевые игры;
6)  инсценирование;
7)  творческие задания;
8)  тренинги;
9)  просмотр слайдов;
10)  размышления ребенка о самом себе, своих взаимоотношениях с окружающими его людьми, об их отношении к нему; поисковая, исследовательская деятельность детей;
11)  ведение «Волшебных тетрадей», в которых обучающиеся записывают свои мысли, высказывания, мечты, выполняют творческие работы, рисунки.
Тематическое  планирование 
	№

п/п
	Тема занятий
	Количество часов

	Моя семья -  9 ч

	1
	Моя семья
	1

	2
	Мои родители
	1

	3
	Бабушки и дедушки
	1

	4
	Братья и сёстры
	1

	5
	Наши имена
	1

	6
	Семейный досуг
	1

	7
	Семейный бюджет
	1

	8
	Наш дом
	1

	9
	Семейные традиции
	1

	Мне интересна моя семья-7 ч

	10
	Ведение домашнего хозяйства
	1

	11
	Семья крепка ладом
	1

	12
	Наши домашние питомцы
	1

	13
	Отдыхаем вместе
	1

	14
	Наши друзья
	1

	15
	Семья и здоровье
	1

	16
	Семья вместе и душа на месте
	1

	Я изучаю свою семью - 10ч

	17
	Родственное пространство семьи: кто кому кто
	1

	18
	Свободное время и семья
	1

	19
	Увлечения нашей семьи
	1

	20
	Физическая культура в семье
	1

	21
	Дом и уют
	1

	22
	Гостеприимство
	1

	23
	Семейные праздники
	1

	24
	Семейная память
	1

	25
	Наши роли в семье
	1

	26
	Отношения с родителями
	1

	Я люблю свою семью - 8ч

	27
	Семейная родословная
	1

	28
	Семья и здоровый образ жизни
	1

	29
	Особенности уклада, строя жизни семьи
	1

	30
	Незаменимость семьи для человека
	1

	31
	Преемственность  поколений
	1

	32
	Содержание семейного общения
	1

	33
	Дела семейные
	1

	34
	Современная семья глазами ребёнка
	1


