          Рабочая программа курса «Полезные навыки «Ведение домашнего хозяйства»
Программа курса «Полезные навыки «Ведение домашнего хозяйства» разработана на основе требований к результатам освоения основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ №1 г. Нижний Ломов имени Тархова С.Ф. 
Программа внеурочной деятельности составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся 7-8-летнего возраста и учитывает их интересы. 
Срок  реализации  программы – 1 год.

Структура документа

          Рабочая программа включает следующие разделы: результаты освоения курса внеурочной деятельности; содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности; тематическое планирование.              
Результаты освоения курса внеурочной деятельности

При изучении программы «Полезные навыки «Ведение домашнего хозяйства» самым результативным способом усвоения знаний является применение технологии «обучения в сотрудничестве». Идеи и методы этой технологии всегда актуальны. Сотрудничество – это совместная работа нескольких человек, направленная на достижение общих целей. Работая в коллективе, человек вынужден думать не только о собственном благе, но и о благе тех, кто трудится рядом с ним. Следовательно, обучение в сотрудничестве создает условия для позитивного взаимодействия между обучающимися в процессе достижения общей цели: каждый понимает, что он может добиться успеха.
Результативность выполнения программы внеурочной деятельности «Полезные навыки «Ведение домашнего хозяйства»  оценивается по трём уровням.
Первый уровень результатов – полученные знания позволят сформировать у детей общие житейские умения и навыки, освоить бытовой труд, труд в домашнем хозяйстве, ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее полезные.
Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своим учителем, родителями, как значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта.
Второй уровень результатов - дети смогут оценивать жизненную ситуацию и принимать в соответствии с этим адекватные решения, получат возможность для развития социальной и личностной мобильности.
Для достижения данного уровня результатов необходимо:

1. Воспитать взаимоотношения обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой, дружественной среде, в которой ребёнок получает первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их ценить.
2. Обучающиеся должны получить опыт взаимодействия со сверстниками, старшими  и младшими детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами.
Третий уровень результатов -  дети получат опыт, который в определённой степени повлияет на успешность их социальной адаптации, на установление контактов с другими людьми, получение обучающимися опыта самостоятельной общественной деятельности, ощущение себя гражданином, социальным деятелем, свободным человеком.

Личностные и метапредметные  результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты:
У обучающихся будут сформированы:

· учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения новых задач, связанных с  ведением домашнего  хозяйства, приготовлением пищи, с созданием уюта в доме и местах общего пользования, с изучением жизненных устоев и принципов;

· ориентация на понимание причин успеха во внеучебной деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи;

· способность к самооценке на основе критериев успешности внеучебной деятельности;

Обучающийся получит возможность для формирования:

· внутренней позиции на уровне положительного отношения к школе, понимания необходимости учения, выраженного в преобладании учебно-познавательных мотивов для формирования умений и навыков, необходимых для успешной адаптации и социализации  в самостоятельной жизни.
· выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации учения, устойчивого учебно-познавательного интереса к новым общим способам решения задач;

· адекватного понимания причин успешности/неуспешности внеучебной деятельности;

Метапредметные результаты:

Регулятивные УУД

Обучающийся научится:

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;

· учитывать установленные правила реальной жизни в планировании и контроле способа решения;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и задачной области;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

· различать способ и результат действия.

Обучающийся получит возможность научиться:

· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

· самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение, как по ходу его реализации, так и  в конце действия.

Познавательные УУД

Обучающийся научится:

· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных заданий с использованием учебной литературы и в открытом информационном пространстве, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), контролируемом пространстве Интернета;

· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

· строить сообщения, проекты  в устной и письменной форме;

· проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;

· устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений;

· строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

Обучающийся получит возможность научиться:

· осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и сети Интернет;

· записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с помощью инструментов ИКТ;

· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач реальной жизни  в зависимости от конкретных условий.

Коммуникативные УУД

Обучающийся научится:

· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое сообщение, владеть диалогической формой коммуникации, используя,  в том числе средства и инструменты ИКТ;

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной,  и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· задавать вопросы;

· использовать речь для регуляции своего действия.

Обучающийся получит возможность научиться:

· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;

· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;

· аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;

· задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнером;

· осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь;

· адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности.

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности

Содержание курса построено по следующим направлениям:
1. Уроки жизни- 6ч
Это направление призвано помочь обучающимся осмыслить жизнь и осознать ее ценность. Обучать умению жить соседями, не ущемляя их прав. Учить умению предвидеть и избегать ситуаций, в которых мошенники пытаются манипулировать людьми в своих корыстных целях, находить выход в экстремальных ситуациях, учить бдительности и осторожности.
	Ситуация успеха
	Разбор ситуаций

	Я вселяюсь в новую квартиру
	Игра, упражнение

	Гололед. Драка
	Беседа, разбор ситуации

	Дорожно-транспортное происшествие
	Беседа-игра

	Не волнуйся, мама!
	Беседа, разбор ситуаций


2. Экономика- 10ч

Обучающиеся учатся ориентироваться в многообразии торговых точек и цен, общаться с торговыми работниками, знать элементарные права потребителя, пользоваться денежной массой, определять годность предлагаемого товара.
	Потребности — это всё то, что требуется для жизни
	Беседа, игра

	Естественные потребности, характерные для всего живого: в пище, воде, тепле, безопасности
	Беседа, разбор ситуаций

	Культурные потребности человека: общение, образование, проявление своих интересов
	Беседа, разбор ситуаций. Мозговой штурм

	Потребности и желания людей разного возраста, имеющих разные условия жизни и профессии.
	Беседа, разбор ситуаций

	Информация о товаре
	Разбор ситуаций

	Товар и его свойства
	Игра, упражнение

	Такие разные деньги
	Беседа, разбор ситуации

	Как делать покупки рационально
	Разбор ситуаций

	От чего зависят цены на товары
	Беседа-игра

	Как обеспечить себя благоустроенным жильем
	Разбор ситуаций


3. Питание- 6ч

Дети учатся пользоваться кухонным оборудованием, получают знания по приготовлению пищи, составляют меню и учатся правильно сервировать стол.
	Разнообразие первых и вторых блюд
	Запись рецептов, практикум

	Каши
	Практикум, запись рецептов

	Холодные закуски
	Запись рецептов, практикум

	Как правильно сервировать стол
	Игра, практикум

	Праздничная сервировка стола
	Практическое занятие

	Прием гостей
	Мозговой штурм


4. Подсобное хозяйство-4ч

Это направление призвано воспитывать трудолюбие, добросовестное отношение к труду, чувство ответственности за порученное дело. Дети учатся выращивать овощи на подоконнике и ухаживать за цветником на пришкольном участке.
	Уход за комнатными цветами
	Беседа. Практикум

	Посев семян
	Практикум

	Полив, пикировка всходов
	Практикум

	Огород на подоконнике  (посадка лука на зелень)
	Практикум


5. Жилище-7ч

Обучающиеся учатся подбирать детали интерьера, делать косметический ремонт, получают навыки пользования чистящими и моющими средствами, осваивают современную бытовую технику. 
	Чистящие и моющие средства. Меры предосторожности при работе с ними
	Беседа, практическое занятие

	Современные бытовые приборы 
	Чтение художественных произведений

	Правила техники безопасности с электроприборами
	Беседа, игра, разбор ситуаций

	Как украсить  свой дом 
	Практикум

	Требования к хранению вещей, виды их ремонта
	Практикум

	Научись гладить правильно
	Практикум

	Полезные советы по выведению пятен различного происхождения
	Брейн-ринг


Тематическое планирование 
	   №

п/п
	Тема
	Количество часов

	1
	Ситуация успеха
	1

	2
	Я вселяюсь в новую квартиру
	1

	3
	Гололед. Драка
	1

	4
	Дорожно-транспортное происшествие
	1

	5-6
	Не волнуйся, мама!
	2


Первые шаги в экономику(10ч)

	7
	Потребности — это всё то, что требуется для жизни.
	1

	8
	Естественные потребности, характерные для всего живого: в пище, воде, тепле, безопасности
	1

	9
	Культурные потребности человека: общение, образование, проявление своих интересов
	1

	10
	Потребности и желания людей разного возраста, имеющих разные условия жизни и профессии
	1

	11
	Информация о товаре
	1

	12
	Товар и его свойства
	1

	13
	Такие разные деньги
	1

	14
	Как делать покупки рационально
	1

	15
	От чего зависят цены на товары
	1

	16
	Как обеспечить себя благоустроенным жильем
	1


Питание(6ч)

	17
	Разнообразие первых и вторых блюд
	1

	18
	Каши
	1

	19
	Холодные закуски
	1

	20
	Как правильно сервировать стол
	1

	21
	Праздничная сервировка стола
	1

	22
	Прием гостей
	1


Подсобное хозяйство(4ч)

	23
	Уход за комнатными цветами
	1

	24
	Посев семян
	1

	25
	Полив, пикировка всходов
	1

	26
	Огород на подоконнике ( посадка лука на зелень)
	1


Жилище(7ч)

	27
	Чистящие и моющие средства. Меры предосторожности при работе с ними
	1

	28
	Современные бытовые приборы 
	1

	29
	Правила техники безопасности с электроприборами
	1

	30
	Как украсить  свой дом 
	1

	31
	Требования к хранению вещей, виды их ремонта
	1

	32
	Научись гладить правильно
	1

	33
	Полезные советы по выведению пятен различного происхождения
	1



