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Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

 

Календарный  учебный график филиала Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 1 

г. Нижний Ломов имени Героя Советского Союза Тархова Сергея Федоровича 

в с. Усть-Каремша  на 2022-2023 учебный год является одним из основных 

документов, регламентирующих  организацию образовательного процесса,  

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года: 

 даты начала и окончания учебного года; 

 продолжительность учебного года, четвертей (триместров); 

 сроки и продолжительность каникул; 

 сроки проведения промежуточных аттестаций. 

   Нормативную базу Годового календарного учебного графика 

образовательного учреждения составляют: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ 

(с измен. от 26.11.2010 N 1241,от 22.09.2011 N 2357, от 18.12.2012 N 1060,от 

29.12.2014 N 1643, от18.05.2015 N 507,от 31.12.2015 N 1576) 

 «Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 (Постановлением главного государственного 

санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10»), (с изменениями № 2 от 25 декабря 2013 

года) 

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

24 ноября 2015 года № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологическия требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (СанПиН), 

 Устав школы. 

     Годовой календарный  учебный график школы учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 
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Начальное общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 31 мая 2023 г.. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 35 недели; 

– 2–4-е классы – 36 недели. 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 

неделях  

и рабочих днях 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных 

недель  

Примечание 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 9  

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 8  

III четверть 09.01.2023 25.03.2023 9  

IV четверть 02.04.2023 31.05.2023 9  

Итого в учебном году 33  

2–4-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных 

недель  

Примечание 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 9  

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 8  

III четверть 09.01.2023 25.03.2023 10  

IV четверть 02.04.2023 31.05.2023 9  

Итого в учебном году 35  

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние 

каникулы 

29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2023 9 

Дополнительные 

каникулы 

06.02.2023 12.02.2023 7 



Весенние 

каникулы 

25.03.2023 02.04.2023 14 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 34 

Итого 169 

2–4-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 14 

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 92 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 35 

Итого 163 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е классы 2-4 классы 

Учебная неделя (дней) 5 6 

Урок (минут) 35 (1-е полугодие)  

40 (2-е полугодие) 

45 

Перерыв (минут) 10 - 40 10–20 

Периодичность промежуточной 

аттестации 

- По четвертям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка  

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 21 26 26 26 

Внеурочная  4 3 2 2 

5. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 

Образовательна

я деятельность 

Сентябрь – 

октябрь 

Ноябрь – 

декабрь 

Январь – май 

1-й урок 08:30 — 09:05 08:30 — 09:05 08:30 — 09:10 

1-я перемена 09:05 — 09:15 09:05 — 09:15 09:10 — 09:20 

2-й урок 09:15 — 09:50 09:15 — 09:50 09:20 — 10:00 

Динамическая 

пауза 

09:50 — 10:30 09:50 — 10:30 10:00 — 10:40 

3-й урок 10:30 — 11:05 10:30 — 11:05 10:40 — 11:20 



3-я перемена — 11:05 — 11:15 11:20 — 11:30 

4-й урок — 11:15 — 11:50 11:30 — 12:10 

4-я перемена — — 12:10 — 12:20 

5-й урок — — 12:20 — 13:00 

Внеурочная 

деятельность 

c 11:35 c 12:20 c 13:30 

2–4-е классы 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30 — 09:15 10 минут 

2-й 09:25 — 10:10 10 минут 

3-й 10:20 — 11:05 20 минут 

4-й 11:25 — 12:10 10 минут 

5-й 12:20 — 13:05 25 минут 

6-й 13:30 — 14:15 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 

c 14:45 - 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана в сроки: 

 

 c 17 октября 2022 г. по 28 октября 2022 г.; 

 

 c 19 декабря 2022 г. по 30 декабря 2022 г.; 

 

 c 6 марта 2023 г. по 17 марта 2023 г.; 

 

 c 10 мая 2023 г. по 19 мая 2023 г.; 

 

Основное общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года (5–8-е классы) 21 мая 2023 г.; 

1.3. Дата окончания учебного года (9-е классы) 25 мая 2023 г. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 5–8-е классы – 34 недели; 

– 9-е классы – 35 недели без учета государственной итоговой аттестации 

(ГИА). 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 

неделях и рабочих днях  

5–8-е классы 

Дата Продолжительность 



Учебный 

период 

Начало  Окончание  Количество 

учебных 

недель 

Количество 

рабочих дней  

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 9 50 

II четверть 07.11.2022 28.12.2022 8 47 

III четверть 09.01.2023 25.03.2023 10 57 

IV четверть 03.04.2023 31.05.2023 7 39 

Итого в учебном году 34 193 

9-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных 

недель  

Количество 

рабочих дней  

I четверть 01.09.2022 30.10.2022 9 51 

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 47 

III четверть 09.01.2023 25.03.2023 10 57 

IV четверть 03.04.2023 25.05.2023 8 43 

ГИА* 26.05.2023 09.07.2023 7 41 

Итого в учебном году без учета ГИА 35 165  

Итого в учебном году с учетом ГИА 42 239 
* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба по 

надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). В календарном учебном 

графике период определен примерно. 

 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5–8-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 25.03.2023 02.04.2023 14 

Летние каникулы 31.05.2023 31.08.2023 102 

Праздничные дни 4 

Выходные дни 34 

Итого 172 

9-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней  

в календарных днях 

Начало  Окончание* 



Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 205.03.2023 02.04.2023 14 

Летние каникулы 10.07.2023 31.08.2023 53 

Праздничные дни 5 

Выходные дни 36 

Итого с учетом ГИА 126 
* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. В календарном учебном графике период определен 

примерно. 

 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 6 

Урок (минут) 45 

Перерыв (минут) 10-20 

Периодичность промежуточной аттестации По четвертям 

 

4. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е 

классы 

6-е 

классы 

7-е 

классы 

8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 32 33 35 36 36 

Внеурочная 4 2 2 4  

5. Расписание звонков и перемен 

5–9-е классы 

Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08:30 — 09:15 10 минут 

2-й 09:25 — 10:10 20 минут 

3-й 10:30 — 11:15 20 минут 

4-й 11:35 — 12:20 10 минут 

5-й 12:30 — 13:15 15 минут 

6-й 13:30 — 14:15 15 минут 

7-й 14:30 — 15:15 -30 минут 

Внеурочная 

деятельность 

c 14:45 - 

6. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана в сроки: 

 

 c 17 октября 2022 г. по 28 октября 2022 г.; 

 c 19 декабря 2022 г. по 30 декабря 2022 г.; 

 c 6 марта 2023 г. по 17 марта 2023 г.; 



 c 10 мая 2023 г. по 19 мая 2023 г.; 


