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План 

спортивно-массовых мероприятий 

МБОУ СОШ №1 г. Нижний Ломов имени Тархова С.Ф. 

на   2023-2024 учебный год 

 
№ п/п Наименование соревнований Место проведения Дата 

проведения 

1.  Осенний легкоатлетический кросс среди школьников Юго-западный 

микрорайон  города 

Сентябрь 

 

2.  Районный  легкоатлетический  «Кросс Нации -2023» г.Нижний Ломов Сентябрь 

 

3.  Осенний марафон  ГТО 

 

Городской стадион Сентябрь 

4.  Отборочные соревнования к областной легкоатлетической 

эстафете 

Городской стадион Сентябрь 

 

5.  Внутриклассные и внутришкольные состязания «Тесты 

Губернатора» 

ОУ Сентябрь 

6.  Областная легкоатлетическая эстафета г.Заречный Сентябрь 

 

7.  Спортивные соревнования для дошкольников «Веселые 

старты» 

ФОК «Импульс» Октябрь 

8.  Районные соревнования по шашкам МБОУ ЦДТ 

Нижнеломовского района 

Октябрь 

9.  Игры ГТО для бабушек, дедушек и внуков 

 

ФОК «Импульс» Октябрь 



10.  Осенний марафон  ГТО ФОК «Импульс» Октябрь, Ноябрь 

 

11.  Районные соревнования «Мини-футбол в школу» ДС «Электрон» 

ФОК»Импульс» 

Ноябрь 

12.  Зональные  соревнования «Мини-футбол в школу» ДС «Электрон», 

ФОК «Импульс» 

Декабрь 

13.  Районные соревнования «КЭС-БАСКЕТ» 

 

Дом спорта «Электрон»» Ноябрь-Декабрь 

14.  Зональные соревнования  «КЕС- БАСКЕТ» 

 

с.Вадинск Декабрь 

15.  Конкурс рисунков ГТО Дом спорта «Электрон» Декабрь 

16.  Фестиваль  «Мама, папа, я – спортивная семья» среди семей 

1-4 классов 

Спортивный зал Декабрь 

17.  Спортивно-массовые мероприятия в дни зимних каникул 

школьников 

ОУ Нижнеломовского 

района, спортивные 

сооружения ДЮСШ 

Январь 

18.  Фестиваль «Мама, папа, я – спортивная семья» ФОК «Импульс» Январь 

19.  Школьный этап «Президентские спортивные игры» 

 

ОУ Нижнеломовского района Январь-Март 

20.  Школьный этап «Президентские состязания» ОУ Нижнеломовского района Январь-Март 

 

21.  Районные соревнования среди школьников по волейболу ФОК «Импульс» Февраль 

 

22.  Военно-патриотическая игра «Военными тропами» для 

обучающихся 3-4 классов 

Городской парк Февраль 

23.  Военно-спортивная игра «Большие маневры» для 

обучающихся 5-7 классов 

Городской парк Февраль 

24.  Спортивная программа «Браво, мальчишки!» для 

обучающихся 8 классов 

Спортивный зал Февраль 

25.  Военно-патриотическая игра «Аты-бабы…» для 

обучающихся 10-11 классов 

Спортивный зал Февраль 



26.  Соревнования по подтягиванию «Подтянись!» для юношей 

9-11 классов 

Спортивный зал Февраль 

27.  Соревнования по стрельбе «Меткий стрелок» для 

обучающихся 8-11 классов 

Тир Февраль 

28.  Открытые Всероссийские массовые соревнования по 

конькобежному спорту «Лёд надежды нашей» 

Ледовый дворец спорта 

«Черёмушки» 

Февраль 

29.  Районные соревнования «Лыжня России-2023» Юго-западный микрорайон Февраль 

 

30.  Районные соревнования среди школьников по лыжным 

гонкам 

Юго-западный микрорайон Март 

31.  Районные соревнования среди школьников по хоккею в 

рамках проекта «Учусь хоккею» 

Ледовый дворец спорта 

«Черемушки» 

Март 

32.  Баскетбол. Муниципальный этап спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» 

ФОК «Импульс»  

Март 

33.  Настольный теннис. Муниципальный  этап спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» 

Спортивный зал  

с.Пешая Слобода 

Март 

34.  Волейбол. Муниципальный этап спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» 

ФОК «Импульс» Март 

35.  Спортивно-развлекательная программа «Большие прыгалки» 

для девушек 8-11 классов 

Спортивный зал Март 

36.  Открытые соревнования плаванию, посвященные  Герою 

России, летчику-космонавту Самокутяеву А.М. на призы 

«Детской Лиги Плавания Поволжье» 

Бассейн «Волна» Апрель 

37.  Спортивный туризм. Муниципальный этап спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» 

МБОУ СОШ с.Норовка Апрель 

38.  Спортивное ориентирование. Муниципальный этап 

спортивных игр школьников «Президентские спортивные 

игры» 

Городской парк Апрель 

39.  Легкая атлетика. Муниципальный этап спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» 

Городской стадион Апрель 



40.  Муниципальный этап Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские состязания» 

Городской стадион Апрель 

41.   Зональный этап спортивных игр школьников  

«Президентские спортивные игры» 

Спортивные сооружения 

ДЮСШ 

Апрель-Май 

42.  Фестиваль «Крошки ГТОшки» для дошкольников ФОК «Импульс» Апрель 

 

43.  Отборочные соревнования к областной легкоатлетической 

эстафете 

Городской стадион Апрель 

44.  Весенний легкоатлетический кросс среди школьников Городской стадион Апрель 

 

45.  Конкурс велосипедистов «Безопасное колесо» для 

обучающихся 4-5 классов 

Городской парк Апрель 

46.  Районные соревнования по лёгкой атлетике 

 

Городской стадион Май 

47.  Итоговый мониторинг по плаванию в рамках проекта 

«Учусь плавать» 

Бассейн «Волна» Май 

48.  Районные соревнования «Школьная футбольная лига» Городской стадион Май 

 

49.  Зональные соревнования «Школьная футбольная лига» Городской стадион Май 

 

 


		2023-09-27T10:16:10+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №1 Г.НИЖНИЙ ЛОМОВ ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА ТАРХОВА СЕРГЕЯ ФЕДОРОВИЧА




