
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора 

МБОУ СОШ № 1 г. Нижний Ломов 

имени Тархова С.Ф. 

от 30.08.2023     № 212 

 

 

Расписание звонков в 5-11 классах 
МБОУ СОШ № 1 г. Нижний Ломов имени Тархова С.Ф. 

на 2023-2024 учебный год 

         1 смена  

1 урок  08.00 – 08.40,     перемена 10 мин  

2 урок  08.50 – 09.30,     перемена 10 мин  

3 урок  09.40 – 10.20,     перемена 20 мин  

4 урок  10.40 – 11.20,     перемена 20 мин  

5 урок  11.40 – 12.20,     перемена 10 мин  

6 урок  12.30 – 13.10,     перемена 10 мин  

7 урок  13.20 – 14.00,     перемена 10 мин   

                                                                      2 смена  

1 урок  13.20 – 14.00,     перемена 10 мин  

2 урок  14.10 – 14.50,     перемена 20 мин  

3 урок  15.10 – 15.50,     перемена10 мин  

4 урок  16.00 – 16.40,     перемена 10 мин  

5 урок  16.50 – 17.30,     перемена10 мин  

6 урок  17.40 – 18.20.  
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