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Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план МБОУ СОШ № 1 г. Нижний Ломов имени Тархова С.Ф.  разработан на 

основе  следующих нормативно-правовых документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями);  

 Федеральный закон от 03.08.2018 № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05. 2012 № 413 (с 

последующими изменениями)) (далее – ФГОС СОО); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413»; 

 Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  18 мая  2023  года №  371  

«Об  утверждении  федеральной  образовательной  программы  среднего общего 

образования»; 

 Приказ  Минпросвещения  России  от  22.03.2021  №115  «Об  утверждении Порядка  

организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным 

общеобразовательным  программам  –  образовательным  программам  начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 11 

февраля, 7 октября, 5 декабря 2022 г., 3 августа 2023 г.); 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 70799); 

 письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

 письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-

192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ»; 

 письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 № 03-510 «О направлении информации» 

(вместе с «Рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа языков народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского как родного»); 

 Санитарно-эпидемиологическими  требования  к  организации  воспитания  и обучения,  

отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодежи,  утвержденные Постановлением  Главного  

государственного  санитарного  врача  РФ  от  28.09.2020 № 28   «Об  утверждении СП 

2.4.3648-20»; 

 Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении 
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санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(вместе с СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы…») (Зарегистрировано в 

Минюсте России 29.01.2021 № 62296); 

 Устав Школы    

 

        Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №1 г. Нижний Ломов имени 

Тархова С.Ф. предусматривает:  

- 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для X-XI 

классов. 

   Режим работы МБОУ СОШ № 1 г. Нижний Ломов имени Тархова С.Ф. осуществляется 

согласно Уставу школы. 

       2023-2024 учебный год  начинается 01 сентября 2023 года и заканчивается 25 мая 2023 

года. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- X-XI классы –  34 учебные недели, без учета государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность каникул в течение учебного года устанавливается не более 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Продолжительность осенних каникул – 9 дней (с 

29.10.2023 по 06.11.2023), зимних – 10 дней (с 30.12.2023 по 08.01.2024), весенних – 8 дней (с 

24.03.2024 по 31.03.2024), летних каникул – 98 дней (с 26.05.2024 по 31.08.2024). Для 

обучающихся в первом классе устанавливаются дополнительные недельные каникулы  – с 

19.02.2024 по 25.02.2024 (7 дней). 

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 продолжительность учебной недели для X–XI 

классов – 6 дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную с СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной  

недели, при этом объем максимально допустимой  нагрузки  в течение дня составляет: 

- для обучающихся X-XI классов – не более 7 уроков. 

Реализация образовательных программ организуется с использованием учебников, 

входящих в федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» (Зарегистрировано в Минюсте России 01.11.2022 N 

70799). 

 

Учебный план среднего общего образования является основным организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы среднего общего образования. 

Учебный план среднего общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС СОО, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 
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аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

учебных предметов по классам (годам обучения). Учебный план предусматривает изучение 

обязательных учебных предметов: учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во 

все учебные планы учебных предметов. 

В 10 классе сформированы два учебных плана по двум профилям обучения 

(технологический (инженерный) и социально-экономический).  

В учебном плане технологического (инженерного) профиля два предмета (математика, 

физика) изучаются на углубленном уровне. В основу учебного плана положен вариант № 1 

федерального недельного учебного плана технологического (инженерного) профиля 

Федеральной образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

 В социально-экономическом профиле на углубленном уровне изучаются математика и 

обществознание. В основу учебного плана положен вариант № 1 федерального недельного 

учебного плана социально-экономическом профиля Федеральной образовательной программы 

среднего общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Учебный план 10 класса содержит 13 обязательных учебных предметов (русский язык, 

литература, иностранный язык, математика, информатика, история, обществознание, география, 

физика, химия, биология, физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности) 

Учебный предмет «Математика» представлен тремя отдельными курсами «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия». «Вероятность и статистика». 

           

В учебный план включены дополнительные учебные предметы, курсы, модули: мировая 

художественная культура, курс «Экология Пензенского края», курс «Основы финансовой 

грамотности», курс «Химия. Просто о сложном».  

 

 

Учебный план 10 классов на 2023-2024 учебный год 

 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

10 «А» 10 

«Б» 

11 «А» 10 

«Б» 
технол. 

профиль 

соц.-

экон. 

профил

ь 

соц.-

экон. 

профил

ь 

технол. 

профиль 

соц.-

экон. 

профиль 

соц.-

экон. 

профиль 

  м-ф м-об. м-об. м-ф м-об. м-об. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание  2 4 4 2 4 4 

География 1 1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала  

математического анализа 
4 4 4 4 4 4 

Геометрия  3 3 3 3 3 3 
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Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика  5 2 2 5   2 2 

Химия 1 1 1 1 1 1 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 1 

 

1 

 Индивидуальный проект      1 1 1    

Итого  33 32 32 32 31 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

  4 5 4 5 6 6 

Естественно-

научные предметы 
Физика  

 
1 1  1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

1 
1 1 1 1 

 

1 

Дополнительные 

предметы, курсы,  

модули 

Экология Пензенского 

края 

1 
  

   

МХК 1 1 1    

Черчение     1  

Курс «Основы финансовой 

грамотности» 
1 1 1 1 1 

 

1 

Курс «Математические 

основы информатики» 
   1  1 

Курс «Физика в задачах»    1  1 

Курс «Работа с текстом»    1  1 

Курс «Химия. Просто о 

сложном» 
 1     

Курс «Практикум по 

биологии» 
    1  

Всего  37 37 36 37 37 37 

 

Основные формы аттестации достижений обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ СОШ №1 г. Нижний Ломов имени 

Тархова С.Ф. осуществляется в соответствии с Уставом школы, Положением о промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 1 г. Нижний Ломов имени Тархова С.Ф. и является 

важным средством диагностики состояния образовательного процесса, освоения 

обучающимися образовательных программ. 

 В соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том числе отдельной части 

или всего учебного предмета, курса, модуля образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным 

планом и в порядке, установленным образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация в МБОУ СОШ №1 г. Нижний Ломов имени Тархова С.Ф. 

для всех обучающихся 10-11 классов является обязательной по всем предметам учебного плана 

и проводится по итогам учебных полугодий и учебного года. 

Промежуточная аттестация обучающихся школы состоит из следующих видов 

аттестационных испытаний: 
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 административные контрольные работы (входная диагностика, контрольные срезы, 

тестирование); 

 тематические контрольные работы, тематическое тестирование по учебным предметам;  

 проверочные работы по учебным предметам; 

 всероссийские проверочные работы в 10 классах. 

            Тематические контрольные работы, тематическое тестирование проводятся в 

соответствии с тематическим планированием рабочей программы по учебному предмету/курсу 

образовательной программы. Тематические контрольные работы проводятся по русскому 

языку, математике, алгебре, геометрии, физике, химии. 

            Входная диагностика осуществляется в форме контрольных работ, срезов, тестирования 

и проводится в сентябре. Административные контрольные работы проводятся по, полугодиям и 

году  в соответствии с планом внутришкольного контроля. 

Всероссийские контрольные работы проводятся в апреле-мае по расписанию, 

утвержденному Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки.  

            

Обязательными составляющими системы внутришкольного мониторинга 

образовательных достижений обучающихся классов, участвующих в реализации ФГОС СОО, 

являются: 

 стартовая диагностика; 

 выполнение учебных исследований и учебных проектов;  

 промежуточные и комплексные работы на метапредметной основе, направленные на 

оценку сформированности познавательных, регулятивных и коммуникативных действий 

при решении учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

 защита индивидуальных проектов. 

 

Ссреднее общее образование завершаются обязательной государственной итоговой 

аттестацией выпускников. Формы государственной итоговой аттестации определяются в 

соответствии с нормативными документами Минобрнауки РФ и Министерства  образования 

Пензенской  области. 

 

 

 

 


