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1.Общие положения 
  

Календарный учебный график является частью основной образовательной 

программы основного общего образования  МБОУ СОШ № 1 г. Нижний Ломов имени 

Тархова С.Ф.(далее – Школа, календарный  график).   

Календарный учебный график регламентирует организацию образовательного 

процесса, определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных целей 

(каникул) по календарным периодам учебного года: 

- даты начала и окончания учебного года; 

- продолжительность учебного года, четвертей; 

- сроки и продолжительность каникул; 

- сроки проведения промежуточной аттестации.  

 

2. Учебный год. Учебные периоды 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Продолжительность учебного года составляет:  

- в 5-9 классах – 34 учебные недели без учета государственной итоговой аттестации.  

Дата начала учебного года – 1 сентября 2025 года. Окончание учебного года – 26 

мая 2025 года. Для 9-х классов окончание учебного года определяется в соответствии с 

расписанием ГИА. 

С целью профилактики переутомления в учебном графике предусмотрено 

чередование периодов учебного времени (четвертей)  и каникул.  

    

Учебный период  Сроки  Количество учебных 

недель/дней 

1 четверть  01.09.2025 – 24.10.2025  8 недель  

II четверть  03.11.2025 – 30.12.2025  8 недель  

III четверть  12.01.2026 – 27.03.2026  11 недель  

IV четверть  06.04.2026– 26.05.2026  7 недель  

 

 Всего – 204 учебных дня (34 недели) 

Сроки и продолжительность каникул в 5-9 классах 

 

Каникулы  Сроки  Продолжительность  

Осенние каникулы  25.10.2025 – 02.11.2025 9 дней  

Зимние каникулы  31.12.2025 – 11.01.2026 12 дней  

Весенние каникулы  28.03.2026 – 05.04.2026 9 дней  

Летние каникулы  27.05.2026 – 31.08.2026 97 дней 

 

3. Учебная неделя 

Образовательный процесс в Школе организуется в режиме шестидневной учебной недели 

для 5-9 классов при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. Общий объем нагрузки в течение дня:  



- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков.  

Объем домашних заданий по всем предметам такой, что затраты времени на его 

выполнение не превышают (в астрономических часах):  

- в 5 классах – 2,0 часа;  

- в 6-8 классах – 2,5 часа,  

- в 9 классах – до 3,5 часа. 

  

Организация обучения на дому регламентируется образовательной программой и 

расписанием занятий, которое согласовывается с родителями (законными 

представителями) обучающегося.  

  

4. Учебный день 

Продолжительность урока в 5-9 классах– 40 минут. В ходе урока предусматривается 

обязательная пауза для зрительной гимнастики или дополнительного отдыха.  

 

Расписание звонков в 5-9 классах 

 

                                 1 смена 
  

1 урок  08.00 – 08.40,  перемена 10 мин  

2 урок  08.50 – 09.30,  перемена 10 мин  

3 урок  09.40 – 10.20,  перемена 20 мин  

4 урок  10.40 – 11.20,  перемена 10 мин  

5 урок  11.30 – 12.10,  перемена 10 мин  

6 урок  12.20 – 13.00,  перемена 10 мин  

7 урок  13.10 – 13.50.                                                                         

                                                                          

                                                                  2 смена 

1 урок: 12.20 – 13.00,           перемена 10 мин 

2 урок: 13.10 – 13.50,           перемена 20 мин 

3 урок: 14.10 – 14.50,           перемена 10 мин 

4 урок: 15.00 – 15.40,           перемена 10 мин 

5 урок: 15.50 – 16.30,           перемена 10 мин 

6 урок: 16.40 – 17.20,           перемена 10 мин 

7 урок: 17.30 – 18.10.           

 

 

5. Время занятий внеурочной деятельности 

С целью реализации внеурочной деятельности, создания условий для развития 

воспитательной среды, реализации рабочих программ воспитания с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся на занятия «Разговоры о 

важном» выделяется 40 минут (понедельник, первый урок) в соответствии с Письмом 

Министерства просвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». Между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности организуется перерыв продолжительностью не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности – 40 минут.  



  

6. Режим работы Школы 

Понедельник – суббота: с 08.00 до 21.00.  

В воскресенье и праздничные дни Школа не работает. На период каникул приказом 

по школе устанавливается особый режим функционирования.  

    

7. Сроки проведения промежуточной аттестации 

  

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов проводится в конце 

каждого учебного периода по четвертям / полугодиям в соответствии с Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 1 г. Нижний Ломов имени Тархова С.Ф. 

Промежуточная аттестация – установление уровня достижения результатов освоения 

программ учебных предметов, предусмотренных Образовательной программой основного 

общего образования.  

    

8. Государственная итоговая аттестация 

  

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9-х классов 

устанавливаются Министерством просвещения Российской Федерации, Государственная 

итоговая аттестация обучающихся 9-х классов регламентируется порядком, установленным 

Федеральной службой по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзором).   

Для проведения государственной итоговой аттестации на территории Российской 

Федерации предусматривается единое расписание экзаменов.  
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