MBOY COLU Ne1 r. HuxHun JlomoB umenu TapxoBa C.D.
NMPUMEPHOE [AOBYXHEAEJIbHOE MEHIO
B OCEHHe-3UMHUM nepuopa (3aBTpak)

CocTtaBneHo B cooTBeTcTBUMU ¢ CaHlluH 2.3/2.4.4282-26,MeToauueckumu pekomeHgaumammu MP 2.4 0425/26



1 neHb

Ne Bobixon Muwesas UeHHOCTb () OHepreTt ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
. eHHOCTb
10 CHOHHKY Benku Xupbl | Yrnesoabl LieHH B1 c A E Ca P Mg Fe

3aBTpak

54-20-2020  |OMNET C 3€NEHbIM rOPOLUKOM 1/100 11,90 13,10 5,90 189,4 0,03 0,10 0,20 22,00 77,00 5,00 1,00

54-2r1-2020 |Yaii c caxapom 1/200 0,20 0,05 15,01 57 0,10 0,12 5,25 8,24 4,40 0,86

53-1932020 |ByTepbpoA C Macnom CnvBoYHbIM 20/30 0,10 16,50 0,16 150,00 0,12 0,20 2,40 3,80 0,04

npom. Xneb pxaHown 1/30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

DpyKTbl N0 CE30HY 1/100 0,72 0,54 18,54 85 0,04 9,00 0,72 34,20 28,80 21,60 4,14

Wroro : 690 15,20 30,43 54,37 551,90 0,10 9,10 0,22 1,57 69,85 137,34 35,20 6,37




2 peHb

Ne HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixoa Muwesas LeHHOCTb (1) OHepreT ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

10 CGOpHMKY benku Xupbl | Yrneeogbl | LleHHoCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

54-283-2020 |Canar U3 CBEK/bl C pacT.Macrnom 1/60 0,84 5,05 5,07 69 0,01 5,64 23,07 24,25 12,54 0,80

54-1r-2020  |MaKapOHbl OTBApHbIE 1/150 3,24 5,60 22,05 156 0,15 25,95 0,03 0,05 69,50 96,71 34,49 1,40

54-13p-2020 |KoTneTbl (BUTOYKM) MSICHbIE 1/70 15,70 13,02 15,78 246 0,08 0,02 0,02 18,12 149,46 30,06 1,54

54-3rH-2020 [Yaii C caxapom v MTMMOHOM 200/1517 0,26 0,05 15,22 59 2,90 8,05 9,78 5,24 0,90

npoMm. KoHauTepckoe nsgenve 1/60 4,70 3,70 34,20 189 0,06 0,03 0,70 10,00 38,00 7,00 0,60

npoM. Xneb pxaHou 1/20 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

Wroro : 605 27,02 27,66 107,08 789,50 0,33 34,49 0,08 1,10 134,74 337,70 93,53 5,57




3 peHb

Ne HaumeHoBaHue 6nioga Beixoa Basi LEHHOCTb (1) OHepreT  pTaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

bBenku Xupbl | Yrnesogpl B1 Cc A E Ca Mg Fe

3aBTpak
54-113-2020 |Canat U3 MOPKOBM 1 50Ok 1/60 0,72 3,00 6,53 56 0,01 16,42 0,88 25,69 16,06 9,92 0,61
54-6k-2020  |Kawa nweHHas MonoyHas Baskas 1/200 7,80 9,46 35,80 284 0,19 1,46 0,06 0,16 144,60 193,00 43,00 1,20
54-23rH-2020 (KODEWHBIA HAMUTOK C MONIOKOM 1/200 5,00 4,40 31,70 186 0,06 1,70 0,03 163,00 150,00 39,00 0,09
npom. Bynouka 1/60 7,83 8,00 56,50 180 0,10 0,07 0,12 15,00 61,67 10,00 0,83
npom. cbip 1/30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33
A610K0 1/80 0,60 0,60 13,50 150 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30
Wroro : 630 24,23 25,70 158,79 926,50 0,44 34,58 0,16 1,79 378,29 456,73 119,62 6,36




4 feHb

Ne HaumeHoBanwve 6nioga Bbixoa [Tnwesast UEHHOCTb (1) OHepreT ButamuHb! (Mr) MuvHepanbHble BeulecTsa (Mr)

0 cGo—prKy Benkn XKupbl | Yrnesogbl | LleHHocTb B1 C A E Ca Mg Fe
3aBTpak

53-193-2020  ByTepbpoa C CbipomM 20/30 0,10 16,50 0,16 150,00 0,12 0,20 2,40 3,80 0,04

54-17x-2020 |Ccyn MOSOYHbIV PUCOBBIN 1/200 5,70 4,80 15,90 129,9 0,06 0,99 0,06 0,15 94,95 105,30 22,95 0,42

54-21r1-2020 (Kakao C MOMOKOM 1/200 5,00 4,40 31,70 186 0,06 1,70 0,03 163,00 150,00 39,00 0,09

a6n0ko 1/100 0,60 0,60 13,50 71 0,05 15,00 0,30 24,00 16,50 13,50 3,30

Wroro : 550 11,40 26,30 61,26 536,90 0,17 17,69 0,21 0,65 284,35 275,60 75,45 3,85




5 peHb

Ne HaumeHosanue 6nioaa Bbixoa Muwesas ueHHoCTb (1) OHepreT ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

10 COPHMKY Benku XKupbl | Yrnesoabl | LleHHoCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

54-283-2020 |Canart 13 CBeKIbl C pacT.Macnom 1/60 0,84 5,05 5,07 69 0,01 5,64 23,07 24,25 12,54 0,80

54-1r-2020 |MaKapOHbl OTBApHbIE 1/150 3,24 5,60 22,05 156 0,15 25,95 0,03 0,05 69,50 96,71 34,49 1,40

54-13p-2020 | BUTOYKU MSACHbIE 1/70 15,70 13,02 15,78 246 0,08 0,02 0,02 18,12 149,46 30,06 1,54

54-3r-2020 |Yail Cc caxapom U IMMOHOM 200/15/7 0,26 0,05 15,22 59 2,90 8,05 9,78 5,24 0,90

rpywa 1/100 0,72 0,54 18,54 85 0,04 9,00 0,72 34,20 28,80 21,60 4,14

npom. Xneb pxaHoi 1/20 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

WUroro: 622 23,04 24,05 91,42 685,50 0,31 43,49 0,05 1,12 158,94 325,50 108,13 9,11




6 neHb

Ne Haumerosanve 6noaa Bbixoa [MviLeBas UeHHOCTb (1) OHepreT ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeujecTea (Mr.

N CEopHMKY benku Xupbl | Yrnesogbl | LieHHocTb B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

54-33-2020 |canaTt U3 CBeXMX NOMUA0P 1/60 0,78 6,48 4,08 78 0,02 8,40 2,76 13,80 24,00 10,80 0,48

54-40-2020 [MakapOoHbl 0TBapHbIE C CbIPOM 1/180 10,89 9,09 30,60 248 0,07 0,09 0,06 0,90 186,30 151,20 18,00 0,99

npom. Worypt 1/100 6,00 3,84 10,20 104,40 0,04 0,72 0,20 142,80 109,20 16,80 0,12

54-3r#-2020 |Yait c caxapoM v IMMOHOM 200/15/7 0,26 0,05 15,22 59 2,90 8,05 9,78 5,24 0,90

npoM. Xneb pxaHou 1/30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

WUroro : 610 20,21 19,70 74,86 559,90 0,16 12,11 0,26 3,99 356,95 313,68 55,04 2,82




7 neHb

Ne HaumeHoBaHue bnioaa Bbixoa Mywesas UEHHOCTL () SHepreT ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

10 CGOpHMKY Benkn Xupbl | Yrnesoawbl | LleHHoCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

54-25.1k-2020 |KaLla MOSIOMHAsA pUcoBasi 1/200 5,70 4,80 15,90 129,9 0,06 0,99 0,06 0,15 94,95 105,30 22,95 0,42

53-193-2020  ByTep6pos ¢ MacnomM CrMBOYHbLIM 20/30 0,10 16,50 0,16 150,00 0,12 0,20 2,40 3,80 0,04

54-23rH-2020 |KO(PENHbBIN HANUMTOK C MONIOKOM 1/200 5,00 4,40 31,70 186 0,06 1,70 0,03 163,00 150,00 39,00 0,09

rpywa 1/100 3,00 1,00 42,00 152 0,08 20,00 0,80 16,00 56,00 84,00 1,20

Wroro : 650 13,80 26,70 89,76 617,90 0,20 22,69 0,21 1,15 276,35 315,10 145,95 1,75




8 neHb

Ne HaumeHoBaHve 6noga Bbixoa MuiweBas LUeHHOCTb () OHepreT ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
LleHHoCTb

noicoopHmky benku Yupbl | Yrnesogbl B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

54-20k-2020 |Kalwla rpeYyHeBasi MONoYHas 1/150 8,75 6,62 43,07 127 0,29 0,03 0,02 17,24 207,47 138,75 4,67

54-13p-2020 | BUTOYKN MSICHBIE 1/70 15,70 13,02 15,78 246 0,08 0,02 0,02 18,12 149,46 30,06 1,54

54-283-2020 |Canar 13 CBekibl C pact.macnom 1/60 0,84 5,05 5,07 69 0,01 5,64 23,07 2425 12,54 0,80

npom. Xneb pxaHon 1/20 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

54-2r+-2020 |Yaii c caxapom 1/200 0,20 0,05 15,01 57 0,10 0,12 5,25 8,24 4,40 0,86

npom. neyeHLe 1/60 4,70 3,70 34,20 189 0,06 0,03 0,70 10,00 38,00 7,00 0,60

WUroro : 585 32,47 28,68 127,89 758,50 0,47 5,74 0,08 1,19 79,68 446,92 196,95 8,80




9 neHb

- HaunmeHoBaHue 6nioaa Bbixoa Muwesasi LLEHHOCTb () OHepret ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

no c6opHuKy Benku Xupbl | Yrnesoabl LipsiHocTs B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak

54-40-2020 |MakapOHbl OTBapH. C CbIpOM 1/150 9,00 7,70 32,50 2354 0,12 0,03 0,02 40,95 60,06 24,59 0,99

54-73-2020 |Canar u3 cBexeW KanycTbl 1/70 9,00 7,70 15,78 246 0,08 0,02 0,02 18,12 149,46 30,06 1,54

npom. Bynouka 1/60 7,83 8,00 56,50 180 0,10 0,07 0,12 15,00 61,67 10,00 0,83

MpoM. COK 1/200 1,37 1,07 12,41 99 0,02 12,12 0,02 47,52 39,90 14,34 0,43

Wroro : 600 29,48 24,71 131,95 830,90 0,35 12,12 0,12 0,51 127,59 330,59 83,19 4,12
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10 peusb

Ne HaumeHosanue bnioga Bbixoa [MuweBas UeHHOCTb () OHepret ButamuHbl (Mr) MuHepanbsHble BewecTsa (Mr)

no cOopHMKy benku XKupbl | YrneBoapbl | LleHHOCTb B1 C A E Ca Mg Fe
3aBTpak

54-113-2020 |Canat u3 MopkoBM U sibnok 1/60 0,72 3,00 6,53 56 0,01 16,42 0,88 25,69 16,06 9,92 0,61

54-9r-2020 |Pary u3 oBowiev 1/100 2,90 7,50 13,60 133,3 0,17 18,29 0,05 0,38 171,72 181,15 40,86 1,94

54-13p-2020 |KoTneTbl (BUTOYKM) MSICHbIE 1/70 15,70 13,02 15,78 246 0,08 0,02 0,02 18,12 149,46 30,06 1,54

npom. Xneb pxaHon 1/30 2,28 0,24 14,76 70,5 0,03 0,33 6,00 19,50 4,20 0,33

54-3ri-2020 |Yaln ¢ caxapom v NIMMOHOM 200/15/7 0,26 0,05 15,22 59 2,90 8,05 9,78 5,24 0,90

WUrtoro : 670 21,86 23,81 65,89 564,80 0,29 37,61 0,07 1,61 229,58 375,95 90,28 5,32
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